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1. Hva er lys og kilder til lys
2. Interaksjoner mellom lys og materie
3. Interaksjoner mellom lys og øyet
4. Hva er og hvordan måle farge ?
5. Farge på tenner &  kunstige tenner

Del 1 – Teoretisk bakgrunn



1. Konserverende tannpleie & Dentale biomaterialer
2. Misfargede tenner – best praksis 
2. Oral protetikk

– Avtakbar & temporær 
– Fast

• Alternative konstruksjoner
• Preparering - retningslinjer
• Fargevalg- - guide, fremgangsmåte
• Optiske effekter  - tannlege, tannteknikker

Del 2 –Praktisk anvendelse



Del 1 – Teoretisk 
bakgrunn



1. Kilder til lys
2. Interaksjon mellom lys
og materie
3. Interaksjon mellom lys
og øyet

Fargefornemmelse = produkt av:



Elektromagnetisme
“stråler” - varme – “lys” – “bølger “

Kilder til lys: Sol & stjerner

Elektromagnetiske bølger med en bestemt
spektral energi oppfattes som “lys” i øyet (dvs. 
de med bølgelengde mellom ca. 380 - 780 nm )



Lys fra sola har en spektral energifordeling*

Lyset er polykromatisk
(motsatt av monokromatisk lys)

*kan demonstreres 
ved hjelp av en 
prisme



Kilder til lys: “black body”
Energi  varme + lys 
(kontinuerlig-spektrum)

Lys=Spektral energi
«monokromatisk»   
«polykromatisk»



Energi  black body = varme + lys

K=Kelvin



Energi-tilførsel  emisjons-spektrum

Kilder til lys: - oppvarmet gass

Natrium

Kvikksølv

+/- fosforisering i lysrør

https://www.google.no/search?q=hydrogen+light&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjI3J3hn-XfAhVBKywKHQaPCBMQ_AUIDigB&biw=2115&bih=1031&dpr=0.9
https://www.google.no/search?q=mercury+light&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiLjpnGoOXfAhXGh6YKHbtPA5EQ_AUIDigB&cshid=1547193399852000&biw=2115&bih=1031
https://www.google.no/search?biw=2115&bih=1031&tbm=isch&sa=1&ei=9Us4XKyDOcm6sQHI37yACw&q=neon+light&oq=neon+light&gs_l=img.3..0j0i67j0j0i67l2j0l3j0i67j0.17887.18344..18712...0.0..0.83.285.4......0....1..gws-wiz-img.......0i7i30j0i10.b0I0ZUDEay4
https://www.google.no/search?biw=2115&bih=1031&tbm=isch&sa=1&ei=e0s4XLOoAoOesAGg_ZCQAw&q=helium+light&oq=helium+light&gs_l=img.3..0l7j0i5i30j0i8i30l2.120299.121573..121956...0.0..0.74.367.6......0....1..gws-wiz-img.......0i7i30j0i7i10i30j0i7i5i30j0i8i7i30.knAnEcyPDHI
https://www.google.no/search?biw=2115&bih=1031&tbm=isch&sa=1&ei=Y0s4XM_0MIa8sQHjt7PQCw&q=sodium+light&oq=sodium+light&gs_l=img.3..0l10.21187.22301..22653...0.0..0.73.372.6......0....1..gws-wiz-img.......0i67j0i7i30.z3CA_eBIzTw


Spektral energi fra lyskilder: 
black body / gass  / fosforisering

Kontinuerlige linjer 
fra objekter (inkl. 
glødetråd

Diskrete linjer fra 
gasser i lysrøret
m/ fosforiserende 
innerside



1. Kilder til lys
2. Interaksjon mellom lys
og materie
3. Interaksjon mellom lys
og øyet

Fargefornemmelse = produkt av:



Interaksjon mellom lys og materie
Refleksjon

Speilrefleksjon
Refraksjon (lysbrytning)
Lys

Lys

refraksjon



absorbsjon & transmisjon (gjennomskinnlig / gjennomsiktig) 

Gjennomskinnlig = Translucent Gjennomsiktig = Transparent

Interaksjon mellom lys og ikke-opake 
materialer



• Et svart objekt absorberer all
spektral energi
• Et hvitt objekt reflekterer all
spektral energi

• Et grått objekt absorberer og reflekterer all 
spektral energi – gråhet økende ved økende 
absorbsjon

• Et farget objekt absorberer all spektral energi, 
untatt det som blir reflektert (f.eks 
“blåfarge”)

lys

blå

“Fargen” på et objekt



Fargen på et objekt
“Farge” er spektral energi (også betegnet 
som bølgelengde på lys) som blir 
reflektert

eksempelvis i trykksaker…



Mikropartikler i atmosfæren (Stikkord: Raleigh-scatter)

Interaksjon mellom lys & partikler

Mikrokrystaller i keramer



Kelvin 

Vanlig “daglys”  

Interaksjon mellom lys & partikler



1. Kilder til lys
2. Interaksjon mellom lys
og materie
3. Interaksjon mellom lys
og øyet

Fargefornemmelse = produkt av:



Fluoriserende  Naturlig Kunstig

De samme tennene vil se annerledes ut i 
ulike lys avhengig av lyskilden

Lyskilde påvirker oppfatning av farge

Også fargeprøver vil se annerledes ut i 
ulike lys avhengig av lyskilden



Utnyttes i handelen , eksempelvis  
kraftig rødt lys i kjøttdisken

”Farge” = produktet av spektral energi som 
når frem til «mottaker»

Lyskilde Reflektert Mottaker



Fargen på et gjennomskinnlig  objekt
“Fargen” er spektral energi (kan også betegnes 
som bølgelengden) av lyset som blir reflektert og 
absorbereert



“I mørket blir alle katter grå”

”Farge” = produktet av spektral energi som 
når frem til «mottaker»

Lyskilde Reflektert Mottaker



Oppfatning av farge i øyet 

Tapper i øynene fungerer 
som fargereseptorer



Oppfatning av farge i øyet - fargeblindhet 
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• Dvorine pseudo-isochromat test
• Igaku-Shoin test
• Ishihara fargetest 
• Farnsworth Munsell 100 Hue test 
• Nagel anomaloscope

Tester av fargeblindhet 



Farger oppstår imidlertid i hjernen
• Kan variere fra dag til dag
• Kan “oppfatte” farger som ikke er realitet



Eksempler på at farger skapes i hjernen!

Illusjoner av form og farger fra: 
www.michaelbach.de/ot

http://www.michaelbach.de/ot/col-Benham/index.html
http://www.michaelbach.de/ot/lum-NinioDots/index.html
http://www.michaelbach.de/ot/col-lilacChaser/index.html
http://www.michaelbach.de/ot/col-context/index.html
http://www.michaelbach.de/ot/col-watercolor/index.html
http://www.michaelbach.de/ot
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I fagliteraturen beskrives farge på tannvev og 
på dentale biomaterialer etter:

• Munsell-verdi (Fargetone, Fargemetning, Gråtone)

• Tristimulus-verdi X, Y, Z 
• CIE Kromasitet-verdi Y(%), x, y

• CIE L*a*b -verdi



Farge:
metning “Chroma”
tone “Hue”
gråtone/valør “Value”

Munsell fargesystem



Tenner evaluert in vitro er lysere og gulere enn 
evaluert in situ.  

Sannsynligvis pga vanninnhold, gjennomskinn fra 
pulpa og reflektert lys fra gingiva

Munsell fargesystem
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I fagliteraturen beskrives farge på tannvev og 
på dentale biomaterialer etter:

• Munsell-verdi (Fargetone, Fargemetning, Gråtone)

• Tristimulus-verdi X, Y, Z 
• CIE Kromasitet-verdi Y(%), x, y

• CIE L*a*b -verdi



-b
(blå)

+b
(Yellow)

L=100, hvitt

L=0, svart

(CIE LAB) Fargerom L* a* b*

(Green)
-a

+a 
(Red)



(CIE LAB) Fargerom L*a*b*
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Del 1 – Teoretisk bakgrunn
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Interaksjon hvit lys :  tann

Påfallende hvit 
lys

Rosa fargetone 
fra gingiva

Maksimal diffus transmisjon 
(høy translusens)

Redusert diffus transmisjon 
(gul-oransje)

Retning på 
lystransmisjon hvis 
tannen var laget av 
gjennomsiktig glass

Overflate (hvit) og
diffus refleksjon 

(gul-oransje)

Adaptert fra McLean
Alle kjente optiske fenomen er mer eller mindre til stede i et kompleks samspill 
mellom lys og tannstrukturer



Lysbryting

Overflaterefleks, påvirket av
Overflate regularitet og -komponenter
Saliva
Geometrisk form

Diffus refleks fra dypere komponenter
Pulpa størrelse, dentintykkelse
Variasjon med eller uten anestesi /rotfylling
Krystaller i emaljeprismene og i dentinet

Fargede elementer eller defekter i krystalstrukturene



Lysabsorbsjon

Absorbsjonen er selektiv. Humant tannvev
er normalt hvitt i direkte lys, men blir
svakt gult i gjennomskinn fordi
organiske komponenter selektivt
absorberer korte bølgelengder (blått lys)



Lystransmisjon & 
fluorescens 

Optisk tetthet varierer mellom ulike tenner, og
det er individuel variasjon. Gjennomskinnet
avhenger også av vanninnholdet i tannvevet

Hydroksylapatitt fluoriserer med et hvitt gult
eller lyseblått lys. Dette gir en additiv effekt i
gult-rødt og gir derfor en anelse hvitere
tenner
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Proporsjonale bidrag til tannfarge

• De proporsjonelle bidragene av emalje, 
dentin, pulpa, gingiva og mucosa til 
spektralrefleksjonen fra tannen sett  
isolert er ukjent 
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• De proporsjonelle bidragene av emalje, dentin, 
pulpa, gingiva og mucosa til spektralrefleksjonen
fra tannen sett  isolert er ukjent

• Generelt bidrar dentin mest til
tannfargen fordi vevet er mer
fargemettet enn emalje

∆E*=5

∆E*= 8
(1 – 15)

∆E*=4.
5

Proporsjonale bidrag til tannfarge
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• Det proporsjonelle bidraget av hhv. emalje, 
dentin, pulpa, gingiva og mucosa til
spektralrefleksjonen fra en tann er isolert sett 
ukjent

• Generelt bidrar dentin mest til tannfargen fordi
vevet er mer fargemettet enn emalje

• Emalje er svært
gjennomskinnlig og reflekterer
mer grått-blått lys enn dentin ∆E*=5

∆E*= 8
(1 – 15)

∆E*=4.
5

Proporsjonale bidrag til tannfarge



Tillegg til grunnfarge
• Utover grunnfargen vil indre strukturer kunne produsere optiske 

fenomen: 
– Emalje: Perikymata, Infraksjoner, Retzius-linjer, Hunter-

Schreger linjer, emaljelameller, hypoplasia,  tykkelse og 
sammensetning 

– Dentin: Dentinkanal obliterasjon, emalje-dentin-overgang, 
tykkelse og sammensetning 

– Pulp: Sekuondærdentin og størrelse 
• Kontaktpunkt, størrelse/plassering/spylerom 
• Beliggenhet av emalje-sement overgangen buccalt og 

proksimalt



Studier av tannfarge
Det mangler longitudinelle studier om hvordan og hvor mye

tennene blir mørkere med alder
Dokumentasjon over sammenheng mellom tannfarge og

etnisitet er mangelfull
Et repeterbart og gyldig målesystem av tannfarge er ennu ikke

utviklet
Ingen har forsøkt å korrelere tannfarge med andre

demografiske data
Aldersbetinget økning i opasitet og oppfatning av mørkere

tenner er fordi det deponeres calcium-fosfater i emaljen og i
peritubulært dentin, tap av emaljeoverflate pga slitasje, og
økt sekundærdentin og gradvis obliterering av pulpa
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Garantert 
ikke 

realistisk!



Lys

Lys

Dekk-keram på 
kjerne (Metall / 
krystallinsk keram)

Overflate  / diffus refleksjon

Skygge

Glass-keram 
tranlusent

Naturlig 
tannvev

Lys

Spredning av lys
Lysbrytning



Diffus 
transmisjon

Speil- transmisjon
gjennomskinn

Naturlig tannvev

Påfallende 
lys

Rosa 
gingival 
farge

Diffus 
transmisjon

Incisalkanten, total 
refleksjon = hvitt

Oransje pga opalescens

Grå-blå opalescens 
fra emaljen

Speilrefleks

Refleks av 
emalje + 
dentinfarge

Cervicalt gul-
oransje-brun

Speilrefleks
Speil- transmisjon
gjennomskinn

Ingen transmisjon
Kjerne

Direkte 
refleks fra 
opak keram

Sterk 
diffus 
refleks

Påfallende 
lys

Påfallende 
lys

Påfallende 
lys

Kunstig krone med kjerne

Påfallende 
lys





Del 2



1. Konserverende tannpleie - Dentale 
biomaterialer

Del 2 –Praktisk anvendelse



Estestiske dentale 
materialer



Dentale biomaterialer - kriterier
Et optimalt estestisk dentalmaterial bør
1. Lysbryte, absorbere og slippe gjennom lys på den

samme måten som tannvev
2. Reprodusere en spektralreflekskurve som er mest

mulig lik den fra en naturlig tann
3. Generere farge på den samme måten som

naturlige tenner
4. Demonstrere fluoresens lik naturlig tannvev
Ingen dentale materialer tilfredsstiller alle 4 kriterier



Direkte
• Kompositt plast (makrofill, mikrofill, hybrid, "flowables”)
• ”Polyglass", ”Ceromer", ”Crystal polymer", ”Polymer ceramic”
• Kompositt plast, polykrylsyre-modifisert
• Glassionomersementer (konvensjonelle, resin-fyllte)
• Ormocer ”Flowable ceramic”
Indirekte
• Kompositt plast, post-polymerisert (klinikk, laboratorie)
• Keramer, i.e., glass, glass-keram, krystalinske

• Sintret, frest

Estestiske dentalmaterialer
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Dentalmaterialer
Det eksisterer ikke noen  

spektrofotometrisk  
kvalitetskontroll av materialer 
med definerte 
minimumskriterier

Blant de direkte materialene, er 
det kompositt plast som har 
de beste optisk-fysikalske 
egenskapene mht estetikk



Produktvariasjon mht fillerdimensjon (& uorganisk kjemi)
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Utfordringer, kl 4 hjørneoppbygging

Teknikk første gang 
beskrevet i 1980
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senere 
produkter 

Opak 
Dentin 
Regulær 
Body

Gjennomskinnlig 
emalje

=Vit-l-escence

emalje plus HFO

Esthet-XMiris

Matrixx
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Emalje

Body

Dentin

Fargevalg
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Dentalmaterialer- kompositt plast, kliniske observasjoner

• De fleste materialer blir mer opake 
og lysere etter en stund intraoralt, 
som følge av vannopptak

– Dette varierer markant for 
forskjellige materialer 
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• De fleste materialer blir mer opake og lysere etter 
en stund intraoralt, som følge av vannopptak

• Gamle kompositt plast-fyllinger 
misfarger mer hvis de inneholder 
mikro- (S) i forhold til makrofillere (C)

Dentalmaterialer- kompositt plast, kliniske observasjoner
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Kompositte plastmaterialer blir testet 
laboratorie for potensiale til misfarging 

Eksempler på
“fargestabilitet” i
Vann 60/80 °C
Kaffe 37/80 °C
Te, 37/80 °C

Xenonlys / UV lys

ISO 7491:2000



Z100

Fargestabilitet, 
kaffe

Esthet•X
TPH

Tetric Ceram
Herculite XRV

Vitalescence

Prodigy

Z250

Charisma

Silux Plus

Fargestabilitet, 
60°C vann

Laboratorietest av misfarging



Sement & translusent keram

https://www.researchgate.net/publication/236074171_Effect_of_resin_cement_and_ceramic_thickness_on_final_color_of_laminate_veneers_An_in_vitro_study
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002239131730642X#fig2


1. Konserverende tannpleie - Dentale
biomaterialer

2. Misfargede tenner – best praksis

Del 2 –Praktisk anvendelse
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Overflate-misfarging av tenner – etiologi

(etter Nathoo 1997)

N1-type fargestoff
(kromogen) 

N2-type N3-type  (fargeløst) 
(prekromogen)

Binding til overflaten. 

Fargen på kromogenet
likner på
tannmisfarginger
forårsaket av te, kaffe, 
vin, kromogene
bakterier og metaller

Forandrer farge etter
binding til
tannoverflaten. 

Fargestoffene er
egentlig N1-type 
fargestoffer som blir
mørkere med tiden

Binder seg til
tannoverflaten og går
gjennom en kjemisk
reaksjon som gir
misfarging. 

Kommer fra
karbohydratrik kost
(f.eks mye epler & 
poteter), tinn-fluorid
eller klorhexidin



Misfargede tenner – effektive behandlinger
Etiologi Anbefalt metode Aktivt agens
Overflatemisfarging AirScaling / børste med (bleke-) tannkrem

+pasienveiledning
Abrasiver
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Bulkmisfarging av  tenner – etiologi 
1. Utviklingsdefekter

Dentinogenesis imperfecta
• tenner er relativt normale 

ved erupsjon 
• misfarging øker med tid
• mer og mer 

gjennomskinnlig, rosa-
gul, brunlig eller gråbrun 

• emalje kan brekke av med 
påfølgende kraftig 
dentinmisfarging

Amelogenesis imperfecta
2 kategorier:

1. Hypoplastisk:
tenner glatte og blanke
fargen er oransje, rødlig eller 

brun
2. Hypomineralisert:
fargen kan variere mellom 

benhvit, gul, rød og 
svart 

Emaljen kan brekke av 
senere



Misfargede tenner – effektive behandlinger
Etiologi Anbefalt metode Aktivt agens
Overflatemisfarging AirScaling / børste med (bleke-) tannkrem

+pasienveiledning
Abrasiver

Utviklings-defekter Fyllingsterapi
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Bulkmisfarging av  tenner - etiologi

Fluorose: overflate kan variere
mellom milde opake hvit
flekker til ekstensive
gulbrune bånd og/eller
områder i emaljen

Tetracyclin:
Kjemisk kompleks med proteiner under 

hardvevs-dannelsen
Farge kan variere mellom lys til mørk 

gul
Karakteristisk fluoricens i UV lys
Cervicalt ofte mørkere pga tynn emalje 

2. Toksisk påvirkning under tannutviklingen



Misfargede tenner – effektive behandlinger
Etiologi Anbefalt metode Aktivt agens
Overflatemisfarging AirScaling / børste med (bleke-) tannkrem

+pasienveiledning
Abrasiver

Utviklingsdefekter Fyllingsterapi

Tetracyclin-misfarging Individuelt tilpasset
blekeskinne I daglig bruk i 6 
til 12 uker

10% karbamidperoksid
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Bulkmisfarging av  tenner - etiologi
1.Utviklingsdefekter: Dentinogenesis / Amelogenesis imperfecta
2.Toksisk påvirkning ved tannutvikling: Fluorose-Tetracyclin
3.Trauma: Noen ganger i den tidlige fasen etter et 

trauma, pga internblødning i pulpa, med 
opphoping av porfyriner og jern i dentinet. 
Misfargingen kan være reversibel eller 
vedvare, selv om pulpa forblir vital

4. Pulpanekrose: Resulterer vanligvis i 
tannmisfarging, men ikke alltid 



75

Bulkmisfarging av  tenner - etiologi
1.Utviklingsdefekter: Dentinogenesis/ Amelogenesis imperfecta
2.Toksisk påvirkning ved tannutvikling: Fluorose-Tetracyclin
3. Trauma: internblødning i pulpa, med opphoping av porfyriner og jern i 

dentin
4. Pulpanekrose: vanligvis tann misfarging, men ikke alltid
5. Andre årsaker:
Nedbrytningsprodukter fra metaller
Sjeldne blødersykdommer
Overflateerosjoner 
Ukjente årsaker, mulig relatert til noen  

barnesykdommer. E.g. hepatitt over noe tid



Misfargede tenner – effektive behandlinger
Etiologi Anbefalt metode Aktivt agens
Overflatemisfarging AirScaling / børste med (bleke-) tannkrem

+pasienveiledning
Abrasiver

Utviklingsdefekter Fyllingsterapi

Tetracyclin-misfarging Individuelt tilpasset blekeskinne I daglig bruk i 6 
til 12 uker

10% karbamidperoksid

Single eller multiple misfargede tenner Eksternbleking—I klinikken en til tre besøk 30 - 38% hydrogenperoksid, alene eller
med varme eller lys

Multiple tenner og hele kjever, mest
effektivt ved gul eller brun misfarging

Individuelt tilpasset blekeskinne I daglig bruk i 6 
til 12 uker

10 % karbamidperoksid

Isolerte brune eller hvite
overmisfarginger i emaljen

Mikroabrasjon etterfulgt av nøytral Na-Fluor 
applikasjon

Abrasiver + HCl opp til 36%

Hvit misfarging av gulige tenner Mikroabrasjon etterfulgt av bleking Abrasiver og syre, 10 % 
karbamidperoksid



Bleking – effektivitet målt e. L*a*b / VITA
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Misfargede tenner – effektive behandlinger
Etiologi Anbefalt metode Aktivt agens
Overflatemisfarging AirScaling / børste med (bleke-) tannkrem

+pasienveiledning
Abrasiver

Utviklingsdefekter Fyllingsterapi

Tetracyclin-misfarging Individuelt tilpasset blekeskinne I daglig
bruk i 6 til 12 uker

10% karbamidperoksid

Single eller multiple misfargede
tenner

Eksternbleking—I klinikken en til tre besøk 30 - 38% hydrogenperoksid, alene
eller med varme eller lys

Multiple tenner og hele kjever, mest
effektivt ved gul eller brun misfarging

Individuelt tilpasset blekeskinne I daglig
bruk i 6 til 12 uker

10 % karbamidperoksid

Isolerte brune eller hvite
overmisfarginger i emaljen

Mikroabrasjon etterfulgt av nøytral Na-Fluor 
applikasjon

Abrasiver + HCl opp til 36%

Hvit misfarging av gulige tenner Mikroabrasjon etterfulgt av bleking Abrasiver og syre, 10 % 
karbamidperoksid

Rotfyllte tenner Internbleking—i klinikken eller over tid Natriumperborat eller 35% 
hydrogenperoksid



1. Konserverende tannpleie - Dentale biomaterialer
2. Misfargede tenner – best praksis 

2. Oral protetikk
– Avtakbar & temporær 
– Fast

• Alternative konstruksjoner
• Preparering - retningslinjer
• Fargevalg- - guide, fremgangsmåte
• Optiske effekter  - tannlege, tannteknikker

Del 2 –Praktisk anvendelse
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Fargeskalaer
• Det kan være stor variasjon mellom antatt like 

fareprøver fra samme produsent
• Det er blitt hevdet at å lage fargeskaler ved bruk 

av det originale dentalmaterialet gir bedre resultat 
enn å bruke en standard fargeskala

• Enkelte fargeskaler kan endre farge etter 
nedsenkning i desinfeksjonsvæsker. Ikke bruk 
løsninger som inneholder klorin!



Fargeskalaer
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De 5 mest brukte fargeskalaene 
tidligere 

I dag bare til farge på prefabrikerte tenner)

Kanskje noe overkill (?)
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hvit-rød gul oransje rød grå

DENTSPLY
Bioform -> Biotone ->Trubyte 
Bioblend -> Portrait IPN
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IVOCLAR-VIVADENT:
Vivadent -> Kerascop -> Chromascop
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rødlig-gul gråligrødlig-brun rødlig-grålig

+/- hals
Endret 70-tallet
A3.5 & D4 lagt til i 1980
B1 & D1 Noen ganger fjernet

VITA («Classic») (1956) 
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“VITA” kopier
Fargeskaler med “VITA-farger” fra 

forskjellige produsenter kan ofte variere 
markant fra  originalen 



Fabrikk- kontra gråtone-oppsett
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Et mer moderne prinsipp 
for valg av korrekt farge



Farge-metning
Farge-tone
Farge-gråtone (/-valør)

«Tannfargene» i en 3D-fargekule

VITA “Classic” 
fargeprøvene

Fargeprøvene reorganisert 
og utvidet med ekvidistanse



Fargetone

Fargemetning

“lys 
–
mørk”



med & uten tannhalsfarge 
(Tanntekniker)

VITA 3-D Master
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Læringsmål
1. Kjenne til de fysiske mekanismene som gir farge og hvordan de 

kan måles
2. Gjenkjenne mulig etiologi bak tannmisfarging og beste behandling
3. Forstå mulighetene og begrensningene som estetiske 

fyllingsmaterialer har
4. Kjenne til forskjellige fargeskalaer og deres karakteristika
5. Kjenne til ulike digitale systemer for fargeregistering

6. Gå frem riktig for å oppnå et optimalt 
fargevalg og kommunisere form og farge 
til tanntekniker
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Før du begynner…
• Pasienten skal plasseres hvor det er godt fargekorrigert lys, aller 

best er dagslys men ikke direkte sollys. Lysflåte over uniten er et 
godt alternativ ved mangel på dagslys, Unitlamper avgir for kraftig 
lys og skal ikke brukes 

• Påse at alle fargeomgivelsene rundt deg er nøytrale. Sterke farger 
forårsaker (komplementær-) fargekontrast og gir upresist 
fargeuttak Sørg derfor også for:
– Fjern eventuell leppestift og make-up
– Dekk over fargerike klær med en nøytral farge, eks. lys blå / 

grå
– Hvis du er i tvil om eventuell overflatemisfarging på tennene, 

      

Fremgangsmåte - fargevalg
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Riktig omgivelse…
• Pasienten skal sitte og ikke ligge
• Farget retraksjonstråd bør ikke ligge i gingivallommen. 

Både selve fargen fra tråden samt endringer i gingivafarge 
påvirker tannens farge

• Tannen skal i størst mulig grad holdes fuktig under 
fargeuttak

• Observer fra ca 50 cm, og se både forfra og skrått fra 
sidene. Sitt stille og be pasienten om å flytte hodet fra side 
til side og opp og ned 

Fremgangsmåte - fargevalg
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Fremgangsmåte - fargevalg
... riktig tidspunkt
1. Velg farge ved begynnelsen på behandlingsøkta før tannen 

blir dehydrert og man selv er trøtt
2. Avtrykk og evt. kofferdam vil gi lysere tenner. Bedøvede 

tenner vil virke noe lysere på grunn av en lavere 
blodforsyning, spesielt ved bruk av adrenalinholdig anestesi. 

3. Hjørnetennene gir best indikasjon på fargetone siden de har 
mest fargemetning av den dominante fargen på tennene

4. Bekreft tannfargen med dentinets farge etter avsluttet 
preparering 
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Viktige momenter

1. Førstevalget er erfaringsmessig det 
mest presise fargevalget

2. Det er viktig å ungå utmattning av 
øynene. Ikke stirr mer enn 3-10 sek. Å 
hvile øyet på den nøytrale flaten i ca. 30 
sek. vil bidra til å refokusere fargesynet
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Fremgangsmåte - fargevalg
... Riktig fremgångsmåte..
1. Plasser den antatt riktige fargeprøven parallelt til facialoverflaten -

ikke foran eller bak
2. Drei fargeprøven slik at du holder incisaltkant mot incisalkant –

Incisalfargen har størst inflytelse på  gråtonen så det er lurt at det er 
denne delen som er nærmest. Man unngår også at valg av gråtonen 
blir for mye påvirket av fargetonen på tannprøven

3. Velg alltid gråtone først – det kan hjelpe å myse
4. Etter at gråtonen er valgt velges  fargetone 
5. Hvis du ikke finner en match, kan du velge en lavere fargemetning og 

høyere gråtone
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… avgjøre.. 
1. Involver pasienten i fargevalget. Pasienten skal godkjenne 

riktig farge før sementering og erfaringsmessig gis det 
lettere samtykke dersom de har vært involvert i fargevalget

2. Avgjør fargevalg, evt. etter å konsultere med en kollega 
eller assistent. 

3. Noter alle morfologiske detaljer
4. Hvis mulig, ta et bilde av tann & fargeprøven 

Fremgansmåte - fargevalg
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Kommuniser fargevalg og 
overflate-struktur til 

tannlaboratoriet
Beskriv farge, form og overflatestruktur så detaljert som 
mulig. Alle informasjonsbiter er til hjelp for tanntekniker 
mht karakterisering Karakteriseringen må samtidig 
harmonere med grad av illudert tannslitasje
• Beskriv glans, overflatestruktur (ujevn eller jevn) og 

translusens
• Inkluder gjerne en proksimal skisse med angivelse av 

tykkelse på emaljen buccalt og incisalt
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Kommuniser fargevalg og overflate-
struktur til tannlaboratoriet

Beskriv farge, form og overflatestruktur så detaljert som mulig. Alle informasjonsbiter er 
til hjelp for tanntekniker mht karakterisering Karakteriseringen må samtidig harmonere 
med grad av illudert tannslitasje
• Beskriv glans, overflatestruktur (ujevn eller jevn) og translusens
• Inkluder gjerne en proksimal skisse med angivelse av tykkelse på emaljen buccalt og 

incisalt

• Eventuelle spesielle fargekarakterisering av dentinet må 
beskrives

• Beskriv kroneavgrensning mot prepareringen cervikalt, 
spesielt  buccalt

• Individuelle karakteristika som skygge, krakkeleringer 
kan tas med i ordreseddelen
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Beskriv farge, form og overflatestruktur så detaljert som mulig. Alle informasjonsbiter er til hjelp for 
tanntekniker mht karakterisering Karakteriseringen må samtidig harmonere med grad av illudert tannslitasje
• Beskriv glans, overflatestruktur (ujevn eller jevn) og translusens
• Inkluder gjerne en proksimal skisse med angivelse av tykkelse på emaljen buccalt og incisalt
• Eventuelle spesielle fargekarakterisering av dentinet må beskrives
• Beskriv kroneavgrensning mot prepareringen cervikalt, spesielt  buccalt
• Individuelle karakteristika som skygge, krakkeleringer kan tas med i ordreseddelen
• Et avtrykk eller studiemodeller av de anteriore tennene i over og underkjeven 

kan være til stor hjelp for tanntekniker for å bedømme artikulasjon. Den 
resulterende modell vil vise eksempelvis:

• incisalslitasje, hvilket utelukker grå eller blålig translusens incisalt
• trangstilling, som bestemmer graden av mørkere brunlig skygging proksimalt
• overflatenes kurvaturer relatert til nabotennene og antagonistene

Kommuniser fargevalg og overflate-
struktur til tannlaboratoriet
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